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Prueba nuestras clases de danzas orientales

Atrévete a probar las clases de nuestra profesora Maia May, bailarina y coredgrafa de bharatanatyam, bollywood, danza oriental, tribal y
fusiones.

Todas ellas danzas milenarias y disciplinas clasicas de oriente. En ellas podras viajar sin salir de nuestras aulas:
- Bharatanatyam y Bollywood clésico

En estas clases se combinaran el aprendizaje de una de las danzas clasicas de India el bharatanatyam- que llevaremos al estudio de un
estilo de bollywood elegante haciendo hincapié en la herencia clasica, empleando para esta fusion el bharatanatyam como lenguaje
principal. Esta es una danza milenaria que se cree que se remonta al | mil. a.C. cuyos origenes se describen en “Natia-sastra” de Bharata
Muniy nace en los templos de Tanjore, en la regién de Tamil Nadu, extendiéndose hacia el sur de la peninsula indostani. Es una danza de
templo, quiza una de las més antiguas y completas en cuanto a trabajo de cuerpo y mente que tradicionalmente va acompafiada de musica
carnatica. Se dice que cada una de las danzas clasicas indias se asocia un elemento como representacion mistica de este elemento del
cuerpo humano; el bharatanatyam es considerada una danza del fuego.

METODOLOGIA Y CONTENIDOS:
Sesion a las 20:30h de 1h. 30min., que comenzara con un calentamiento basado en yoga centrado en articulaciones, estiramientos y
correccién postural, seguido de una rutina cardiovascular.

Contenidos:

Namaskara y puja

El usoy significado de mudras (distintos gestos realizados con las manos)

Karanas y mandalas

Adavus basicos (secuencias de pasos que son parte de la base de |a danza bharatanatyam)

Ritmos bésicos con los pies

Desplazamientos

Expresién corporal, facial y gestual

Introduccién a las navarasas (las nueve expresiones faciales basicas) y bhedas (movimientos de cabeza, cuello y ojos)
Devapadas (que reproducen posturas de figuras mitolégicas)

Aprendizaje de una coreograffa trimestral de fusién clésica india bharatanatyam que recogeran los conceptos aprendidos durante el
curso e introduccién al repertorio cldsico de bharatanatyam estilo Tanjore (nivel iniciacién)

Todo ello se contextualizard y explicara el significado y traduccién de la letra de la cancién de la coreograffa para una adecuada
interpretacion.

En estas clases Maia May creard coreografias donde el trabajo en grupo, el compafierismo y la complicidad creceran con cada sesién, con la
confianza en nosotros mismos y en el grupo.
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